Bolnicarji prve pomoci RdecCega kriza Slovenije



Kdo so bolnicarji?

Bolnicarji so clani ekip prve pomoci pri Rdeéem
krizu ali kateri drugi prostovoljni organizaciji
(gasilska drustva, Gorska resevalna sluzba, jamarska
drustva ..), ki sestavljajo ekipe za zascito in
reSevanje v sistemu Civilne zascite.

Ekipa prve pomocli RKS je sestavljena iz Sestih
¢lanov. Ima obveznega vodjo ekipe in pet clanoy,
izmed katerih je eden namestnik vodje. Vsi €lani
ekipe morajo imeti opravljen predpisani tecaj za
bolnicarje prve pomoci.

Prva pomoc je vescina, ki lahko zagotovi ucinkovito
in hitro ukrepanje ter pomaga pri oskrbi poskodb
oziroma pri nenadni bolezni, lajsa trpljenje in
povecuje moznosti za preZivetje ljudi v stiski. Prva
pomo¢ traja toliko ¢asa, dokler poSkodovanec ali
oboleli ne dobi ustrezne strokovne pomoci.

Uprava Republike Slovenije za zas¢ito in reSevanje
organizira v dogovoru z Rdecim krizem Slovenije in
drugimi nevladnimi organizacijami ter obc¢inami do
200 ekip za prvo pomoc¢, ki lahko delujejo na
obmocju celotne drzave. Obmocna zdruZenja
Rdecega kriza Slovenije v sodelovanju z obcinami
ustanovijo najmanj eno ekipo na 5.000-10.000
prebivalcev in na vsakih nadaljnjih 10.000 prebivalcev
Se eno ekipo. Ekipe so poimensko zapisane v
evidenci Uprave RS za zascito in reSevanje in se jih po
potrebi lahko aktivira.

Ob poplavah na ljubljanskem Barju (novembe} 2014)
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Kaj poCnejo?

Bistvene naloge teh ekip so: dajanje prve pomoci poskodovanim in obolelim, pomo¢ pri izvajanju triaze, pomoc¢ pri
dekontaminaciji poskodovanih ali obolelih, sodelovanje pri prevozu lazje poSkodovanih in obolelih, sodelovanje pri negi
poskodovanih in obolelih ter sodelovanje pri izvajanju higiensko-epidemioloskih ukrepov.

Ekipe so aktivirane ob naravnih in drugih nesrecah, kot so nesrece v cestnem, ZelezniSkem in v zratnem prometu, pozar,
jedrska nesreca ter druge ekoloske in industrijske nesrece, ki jih povzroci ¢lovek s svojo dejavnostjo in z ravnanjem pa
tudi vojna, izredno stanje, uporaba orozij ali sredstev za mnoZzi¢no unicevanje ter teroristi¢ni napadi s klasi¢nimi
sredstvi in druge oblike mnozZi¢nega nasilja.




Zakaj jih potrebujemo?

Vsak dan se lahko zgodijo nesrece s poskodbami, ki neposredno sicer ne pomenijo smrtne nevarnosti,
vendar bi zaradi nepravilnega ukrepanja lahko privedle do poznejsih resnejSih ali celo smrtno nevarnih
stanj. Ceprav prva pomo¢ pomeni le zasilen in zacasen ukrep, v svojem bistvu pomeni prvo in pogosto
najpomembnejSo stopnjo zdravljenja. Zato je znanje o prvi pomodi in nudenje le-te neprecenljivega
pomena za vsakogar.

Kako postanes bolni¢ar oziroma bolni¢arka RKS?

Clan enot za prvo pomo¢ se izobraZujejo na petinstirideseturnem programu usposabljanja prve pomo¢i. Od
tega je 17 ur namenjenih teoreticnemu delu in 28 ur prakticnemu usposabljanju. Vsi udelezenci
usposabljanja dobijo veljavni Priro¢nik za bolnicarje RKS.

Pogoj za opravljanje izpita je obvezna udelezba na usposabljanju. UdeleZzenec mora biti pri klasi¢ni izvedbi
prisoten vsaj 80 % pedagoskih ur na teoreticnem usposabljanju oziroma imeti uspeSno opravljeno
preverjanje pri uéenju s pomocjo oddaljenega dostopa in 100 % ur na praktiénem delu usposabljanja.

Prakti¢ni del izpita se ocenjuje s preizkusom ravnanja ob poskodbi in nenadnem obolenju na primerih s
seznama poskodb. UdeleZenec uspesno opravi prakti¢ni del izpita, ¢e uspesSno oskrbi poskodbo, nenadno
obolenje in pri tem doseZe najmanj 70 % tock ocenjevalne pole.

Temeljno znanje, ki ga pridobijo, je usmerjeno v preverjanje klju¢nih Zivljenjskih funkcij, ozZivljanje,
preprecevanje krvavitev in vprepoznavanje nenadnih bolezenskih stan;.

Bolnicarji obnavljajo znanje na krajsih obnovitvenih tecajih, preverjanjih in na usposabljanjih. Tako so ¢lani
oziroma ekipe seznanjeni z najnovejsimi doktrinarnimi smernicami s podrocja prve pomoci..

Za ohranitev naziva mora bolniéar vsakih pet let opraviti predpisano dopolnilno usposabljanje za bolnicarja
prve pomoci.

StroSke usposabljanja in prehrane ter nadomestila za plade in potne stroske za udelezence iz ekip prve
pomoci, ki so namenjene delovanju na vsem obmocdju drzave, krije Uprava RS za zaséito in reSevanje.
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Dodatno usposabljanje za delovanje v covid-19 razmerah (Debeli rti¢, september 2020)
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Katere pravice in dolznosti imajo bolnicarji RKS?

Prostovoljci in bolnicarji Rdecega kriza Slovenije morajo delovati v skladu s sedmimi temeljnimi
naceli gibanja Rdecega kriza, to pa so: humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvisnost,
prostovoljnost, enotnost in univerzalnost.

Vsi bolnicarji RKS morajo delovati v skladu s Kodeksom Mednarodne federacije Rdecega kriza in

Rdecega polmeseca. In sicer:

* Na prvem mestu delovanja je vedno humanitarni imperativ.

* Pri nudenju pomoci ne bomo diskriminirali na podlagi rase, vere, drzavljanstva ali
kakrsnihkoli drugih razlik. Kdo ima prednost pri prejemanju pomoci, se bo dolocilo samo na =
pOdIa%I potreb. . . . . e -S.k-r‘;z;;/;nost in zdravje v Planici (marec 2015)

* Pomoc se ne bo uporabila za dosego dolo¢enega politiénega ali verskega stalis¢a.

* V tujini si bomo prizadevali, da ne delujemo kot orodje vladne zunanje politike. Bl | /

* Spostovali bomo kulturo in obicaje.

* Prioblikovanju odziva na nesrece se bomo prilagodili lokalnim zmogljivostim.

* |skati je treba nacine za vkljucitev upravi¢encev programa v samo upravljanje programa
pomoci.

* Prostovoljna pomo¢ mora temeljiti na prizadevanju zmanjSevanja ranljivosti pred prihodnjimi
katastrofami pa tudi za zadovoljevanje osnovnih potreb.

* Odgovorni smo tako tistim, ki jim Zelimo pomagati, kot tistim, od katerih sprejemamo
sredstva.

* V svojih dejavnostih informiranja, obves¢anja javnosti in oglasevanja bomo Zrtve nesrec
prepoznali kot dostojanstvene ljudi in ne brezupne predmete.

Rdedi kriz Slovenije lahko ob razli¢nih dogodkih pozove prostovoljce bolnicarje, da se odzovejo
na pomoc¢. V primeru odziva so prostovoljci delezni nadomestila za prevoz, prehrano in
redundacijo osebnega dohodka. Prostovoljec dobi tudi uniformo (oblacilo) RKS in osebno
opremo, ki jo uporablja v ¢asu aktivnosti.

Liac rad
Skrb za zdravje brezdomcev v zavetis¢u Koper




V kolikor Uprava Republike Slovenije za zascito in reSevanje aktivira pripadnike Civilne zascite pa
so pravice in dolznosti bolnicarjev RKS zajete z Zakonom o varstvu pred naravnimi in drugimi
nesreCami (ZVNDN).

V skladu z ZVNDN ima drzavljan, ki prostovoljno in nepoklicno opravlja naloge zascite, reSevanja
in pomoci, organizirane v organizacijah Rdecega kriZza enake pravice in dolZznosti kot pripadnik
Civilne zascite.

Za Cas opravljanja nalog tako prejme nadomestilo v primeru, da je zaposlen ali nadomestilo
izgubljenega zasluzka, v kolikor je samozaposlen, prav tako pa mu pripada nadomestilo, ¢e je
prejemnik pokojnine ali Stipendije, kot tudi ¢e je brezposeln oziroma brez dohodka.

Poskrbljeno je tudi za povracila potnih stroskov, stroskov prehrane in stroSkov prenocisca, vse
navedeno pa bo izplaceval Rdedi kriz Slovenije v breme drzave.

Pripadnik Civilne zas¢ite se k opravljanju sluzbe v Civilni zasciti pozove s pozivom.

Pripadnik Civilne zas¢ite se je dolZzan odzvati na podlagi poziva:

1. nazbor zaradi razporeditve, pregleda ali drugih razlogov;

2. kuvajalnemu, temeljnemu in dopolnilnemu usposabljanju;

3. k opravljanju nalog zascite, reSevanja in pomoci ter odpravljanju posledic naravne ali druge
nesrece;

4. k opravljanju nalog izven drzave v miru zaradi naravnih in drugih nesrec ali zaradi izvrSevanja
mednarodnih obveznosti drzave, prevzetih v mednarodnih organizacijah oziroma z
mednarodnimi pogodbami;

5. kopravljanju nalog zascite, reSevanja in pomoci v vojnem ali izrednem stanju;

6. navaje in druge oblike prakti¢nega usposabljanja.

S =

Vpoklic bolnicarjev na pomoé v UKC Ljubljana (oktober 2020)
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| Zakaj postati bolnicar oziroma bolnicarka?

Poleg osebnega zadovoljstva, ki ga prinese nudenje pomoci
potrebnim pa biti bolnicar prinasa tudi druge koristi:

e pridobitev dodatnega znanja in usposobljenost, ki vam lahko
koristi tudi v privatnem Zivljenju,

e sodelovanje na intervencijah doma in v tujini ter na domacih
in mednarodnih izobraZevanjih v okviru gibanja Rdecega kriza

e nova poznanstva in osebnostna rast ...

Kje se lahko prijavim?

Vsi zainteresirani se lahko prijavijo pri obmocénem zdruZenju
Rdecega kriza Slovenije.




